
CAKE A LA POMME 

 et aux galettes de sarrasin 

INGREDIENTS  

 

 
 

 

   

2 galettes de 
sarrasin 

180 g de farine  
de blé 

120 g de sucre  10 cl de lait 4 œufs  

 

    

 

 

 

50 g de beurre  1 sachet de 
sucre vanillé 

4 pommes 1 sachet de 
levure 

 

USTENSILES 

 
 
 
 
 
 

   

 

 

Un saladier  Un 
économe  

Une 
cuillère  

Un blender Une casserole  Un moule à 
cake 

 

 

 

 

 

 

 



DEROULEMENT  

1  
 
 

 

Eplucher les pommes et tailler 
en fines lamelles. 

2  
 

 
 
 
 

Mixer les galettes avec les 
œufs, le lait, le sucre et le 

sucre vanillé. 

3  Dans une casserole, mettre le 
beurre à fondre et ajouter 

dans le blender, mixer.  

4  
 

 

Ajouter la farine et la levure 
dans un saladier. 

5  
 

Mettre le tout avec les 
pommes dans le saladier. 

Mélanger. 

6  
 
 

 

Verser dans le moule à cake  

7  
 
 
 
 
 

Enfourner 45 min à 180°. 
Laisser reposer 15 min, 

démouler  et servir tiède. 

 

 


