Journée sportive du 27 mai 2025

10h00: Nous nous sommes rassemblés avec le cycle 2 de Sulniac . Nous chantons. Nous nous mettons
en équipes. Toutes les écoles et les niveaux sont mélangés. Nous sommes 150 enfants et beaucoup
d’adultes. Nous faisons connaissance. Et c’est parti, pour des jeux et de la bonne humeur !!!

4 ateliers nous attendent ! Pour chaque activité, 2 équipes s’affrontent.

Le handi sport

Nous devons réaliser des relais en

étant attachés avec un camarade par
un pied. 2éme expérience: un relais  §
en bindme avec | des 2 avec un cache §
sur les yeux.

Le lancer

Aprés avoir parcouru un petit trajet,

nous devons lancer une balle dans des
cerceaux. Plus le cerceau est loin, plus
nous obtenons de points.

Le course

Nous sommes répartis en petites
équipes. Nous courons autour du terrain
de foot pendant 6 min sans nous arréter.

Le tir a la corde

Chaque équipe se met a un bout de la corde.
Et on tire, on tire pour emporter ’autre
équipe...




Et enfin ... le PIQUE-NIQUE!

Apres Peffort, le réconfort.
Un peu de repos, ou on se retrouve avec notre classe.

13h00: Nous nous remettons en équipe et nous repartons
pour 4 nouvelles activités.

Les échasses

Nous devons réaliser des relais avec les échasses.

L’attrape « flag »

Equipés d’une ceinture et d’un flag a la couleur de notre
équipe, nous nous mettons en quéte d’attraper les flags
de ’autre équipe tout en protégeant la notre ! La pre-
miére équipe a avoir perdu tous ses flags a perdu !

Le flash mob

Nous apprenons une danse !

A la recherche du bon morceau !

Chaque équipe a un puzzle a reconstituer. Tous les morceaux
sont mélangés et cachés sous des plots. Il faut retrouver les
morceaux de son propre
puzzle et le reconstituer
avant 1’équipe adverse.... .
Et pour finir...

la flash mob; tous ensemble !

Vive le sport !
Vive la rencontre des autres !
Vive ’esprit d’équipe !
MERCI aux parents accompagnateurs.

Le ciel était gris, mais on n’en s’est méme pas apercu tellement le soleil
était dans nos cceurs !!!



