
Cahier de vie – 
semaine du  2 au 6 octobre 

 

Les ateliers de la semaine 

-   Nous avons continué le travail sur les couleurs en triant des objets. 

- Nous avons musclé nos doigts et travaillé la motricité fine en déchirant des morceaux de 

papiers rouge et bleu pour réaliser notre drapeau de la France.  

- Nous avons réalisé notre production sur la tour Eiffel éclairée dans la nuit : peinture noire 

au rouleau pour le fond, peinture doré pour la tour Eiffel, des paillettes pour que ça brille, 

et des gommettes étoiles argentées.  

- Nous avons réalisé une peinture libre avec des objets différents : légos, clippo, tampon 

mousse rond, bouchons de liège, éponge.  

- Certains ont réalisé de nouvelles compositions d’automne éphémère.  

- Sur une feuille représentant un paysage parisien, nous avons collé des bandes bleues à 

l’horizontale sur le T-shirt pour faire les rayures de la marinière, nous avons peint un béret 

rouge que nous avons collé sur notre tête. 

  

Motricité   

- Nous avons réalisé des parcours en salle de motricité mobilisant plusieurs actions : sauter, 

travail de l’équilibre (monter sur les rochers de différentes hauteurs, en marchant sur un 

banc).  

 

Lecture de la semaine 

Nous avons lu le livre : Timoté visite Paris ;  

Timoté à la découverte de la capitale ! Timoté est un petit lapin qui, au fil des 

albums, partage sa vie avec ses copains et sa famille. Aujourd'hui, Timoté visite Paris en 

compagnie de ses copains : Tour Eiffel, Champs Élysées, Arc de Triomphe, Opéra, planétarium et 

musées... Du haut de leur bus à impériale, ils vont tout voir et s'émerveiller. Quelle belle journée ! 
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Comptine de la semaine 

Cette semaine, nous avons écouté la chanson de Joe Dassin « la 

complainte de l’heure de pointe » (A Paris, en vélo).  Et appris le refrain.  

 

 Ecole dehors 

Jeudi 5 octobre, premier jour de l’école dehors, et pour ce 1er jour , le soleil nous 

a accompagné malgré le froid. 

Dans une premier temps nous avons découvert l’espace prairie de l’école, en jouant librement 

dans l’herbe, dans la terre…. Puis, nous nous sommes regroupés sur une bâche et appris la 

comptine de l’école dehors du moment sur le thème de l’automne. Ensuite, nous avons joué dans 

la terre avec des animaux en plastique, ramassé des trésors d’automne (feuilles, bâtons, 

noisettes (que nous avons même pu manger à la fin), plumes, glands). Nous avons aussi laissé 

des traces dans la terre : de nos chaussures, de nos mains, cherché à écrire notre prénom, tracé 

des routes pour les animaux… C’était une très chouette expérience.  

    

   

Dans Paris à vélo, on dépasse les autos 

A vélo dans Paris, on dépasse les taxis. 

Dans Paris à vélo, on dépasse les autos 

A vélo dans Paris, on dépasse les taxis.  


